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Temat: Wielkanocne świętowanie.      
1. Ćwiczenie oddechowe.
Rodzic proponuje dzieciom żeby poczuły zapach zbliżających się świąt. Prosi, aby dzieci wciągnęły powietrze nosem, na chwilę je zatrzymały i wykonały wydech ustami. (powtórzyć parę razy)
2. Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej "Wielkanocny stół".

„Nadeszła Wielkanoc. 
Czas wielkiej radości!
Już stół wielkanocny 
czeka na swych gości. 
Pełno na nim potraw:
kiełbaska i żurek, 
babka lukrowana,
tuż obok mazurek...
Dom pachnie czystością, 
porządki skończone. 
Czas na odpoczynek. 
Wszystko już zrobione!
Święconka na stole, 
a spośród pisanek, 
jak każe tradycja, 
wystaje baranek!
To czas na życzenia, 
na chwilę radości
i niech w naszych sercach 
miłość ciągle gości.”
Rozmowa na temat wysłuchanego tekstu:
- Jakie potrawy znajdują się na wielkanocnym stole?
- Dlaczego ludzie sprzątają w domach przed świętami?
- Co znajduje się w koszyczku ze święconką?
- Dlaczego ludzie w czasie świąt są na ogół weseli i mili dla innych?
3. Szukanie jajek.

Rodzic ukrywa w domu czekoladowe jajko. Zadaniem dzieci jest jego odnalezienie. Będzie ciekawiej jeśli rodzic pomoże dziecku odgadywać gdzie jest schowane. (np. w tym miejscu jest zimno i na pewno znajdziesz tam mleko (lodówka)). 
4. Ćwiczenie spostrzegawczości. Połącz kurkę z jajkiem. 

[image: image4.png]



5. Zabawa paluszkowa "Wielkanocni goście".

Dzieci siedzą na dywanie, rodzic mówi rymowankę, a dziecko pokazuje odpowiednią liczbę palców i odpowiada na pytanie.
-Przy wielkanocnym stole pięciu gości siedziało, jeden poszedł do domu, to ile zostało?
-Przy wielkanocnym stole czterech gości siedziało, jeden poszedł do domu, to ile zostało?
-Przy wielkanocnym stole trzech gości siedziało, jeden poszedł do domu, to ile zostało?
-Przy wielkanocnym stole dwóch gości siedziało, dwóch poszło do domu, to ile zostało?
6. Zabawa ruchowa „ Kwoka i kurczaki”.

Gdy rodzic (kwoka) wyklaskuje rytm, dzieci (kurczaki) spacerują po podwórku, grzebią nóżką w ziemi. Gdy przestaje wyklaskiwać rytm, kurczaki szybką idą do kwoki. Następnie rodzic może wybrać dziecko, które przejmie rolę kwoki.
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Z okazji świąt Wielkiej Nocy
Wszystkim Dzieciom i Rodzicom
życzymy dużo zdrowia, pogody ducha,
wzajemnego zrozumienia i radości.
Wesołego Alleluja!
Kolorowanki:
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