             Odpoczywamy na łonie przyrody

Propozycje aktywności dla dzieci
Dzień 1
1.Oglądanie okazów przyrody przez lupę.

Liście, gałęzie drzew: liściastego i iglastego, szyszki, kora, lupa
R. pokazuje takie okazy przyrody, jak: liście, gałązki: drzewa liścia​stego i drzewa iglastego, szyszki, kora. Dz ogląda je przez lupę, dotyka ich, wącha je, nazywa. Razem z R. rozmawiają, jakie one są: duże, małe, chropowate, gładkie, twarde, miękkie

2.Słuchanie wiersza B. Szelągowskiej Kłótliwe drzewa.
Zdjęcia drzew, o których jest mowa w wierszu oraz zdjęcie jałowca.

Wstał poranek, mgłę przegonił
i zatrzymał się nad lasem.
Lubił patrzeć się na drzewa
i rozmawiać z nimi czasem.
Ale co to? Awantura!
Buk z modrzewiem się pokłócił.
– Pan mnie kłuje! Tak nie można!
Niech pan sobie igły skróci.
Świerk zaś żale miał do brzozy:
– Pani słońce mi zasłania!
– A pan wcale nie jest lepszy
i nikomu się nie kłania!
– Całą wodę dąb wypija!
Wszystko pewnie przez te liście!
– Mój jałowcu – nie przesadzaj,
nie masz racji, krzewie, oczywiście!
Młoda sosna głos zabrała:
– Skończcie, proszę, kłótnie, spory.
Lepiej żyjmy sobie w zgodzie,
tak jak było do tej pory.
Mała jestem – każdy widzi.
Tutaj się bezpiecznie czuję.
Pośród was tak rosnę sobie.
Nic mi przez to nie brakuje.
Drzewa aż się zawstydziły.
Przeprosiły się czym prędzej.
A na koniec obiecały:
już nie będzie kłótni więcej!
4.Rozmowa na podstawie wiersza.

R. zadaje pytania do wiersza.

Które drzewa są wymienione w wierszu?
O co kłóciły się drzewa?
Kto je pogodził?
Co powiedziała młoda sosna?
Jak zareagowały drzewa?
3.Zabawa dydaktyczna Drzewa liściaste i drzewa iglaste.
Zdjęcia drzew: buka, modrzewia, świerka, brzozy, dębu, sosny oraz krzewu jałowca. 

R. prezentuje zdjęcia drzew i krzewów występujących w wierszu, omawia ich wygląd i dokonuje podziału na drzewa i krzewy iglaste i drzewa liściaste. 

Dzień 2

1 Zabawa Do kogo jestem podobny? Dz przygląda się w lusterku i próbuje odpowiedzieć na pytanie do kogo jestem podobny? ,jakie cechy o tym świadczą? Dz porównuje swoje odbicie w lustrze ze zdjęciami rodziców, dz podaje imiona swoich rodziców, dzielenie imion na sylaby i głoski.
2 Wypowiedź dz o różnych zawodach, szczególnie o zawodzie swojego taty, przypomnienie o dniu Taty.
3 Rysowanie portretu taty-kredki, farby.
4 Słuchanie piosenki Pamiętaj o Tacie, zabawa z piosenką.
https://youtu.be/K4L7hvqBx-0

Kto najlepiej gra w siatkówkę?
Kto rozwiąże dziś krzyżówkę?

Ref. Mój Tato, Tato zapracowany
Chodzi na ryby, zbiera kasztany
A zimą ze mną lepi bałwany
Taki mój Tato, Tato kochany

Kto podwiezie samochodem?
Kto tak mówi: – później, – potem?

Ref. Mój Tato, Tato …

3. Kto przypala nawet wodę?
Kto rozmawia czasem z kotem?

Ref. Mój Tato, Tato …

4. Kto to mamie daje kwiaty?
Kto przytuli? Kto zabawi?

Ref. Mój Tato, Tato …

5Wycieczka do lasu z tatą .

6 Laurka dla taty- można wykorzystać kartę pracy nr 23 lub wykonać wg własnego pomysłu Składanie życzeń, wspólne świętowanie. 

7 Ciasto owocowe – lepienie z plasteliny.

Plastelina w różnych kolorach i kartka A4 dla  dziecka. 

R. mówi dzieciom, że po powrocie z lasu mama zrobiła dwa ciasta dla Taty: jedno z jagód, drugie z malin. Zadaniem dz jest dobrać właści​we kolory plasteliny i stworzyć własne ciasto owocowe.
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Dzień 3 

1Słuchanie piosenki o lesie, zabawy z piosenką.
https://youtu.be/jXqrFUuA9AA
2.Zapoznanie z budową drzewa.

Duży szary arkusz papieru, mazaki. 

R. rysuje na dużym szarym arkuszu drzewo iglaste i drzewo liścia​ste z podziałem na jego części: korzenie, pień i koronę drzewa. Omawia każdą część drzewa i mówi, do czego ona służy. Korzenie – pobierają z ziemi pożywienie (wodę i składniki mineralne), pień – jest pokryty korą, która chroni drzewo przed uszkodzeniami, ko​rona drzew, czyli gałęzie z liśćmi, także są bardzo ważne
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3.Ćwiczenia oddechowe Liście.
Liść  dla dziecka.

R. daje dziecku liście. Dz  kładzie je na dłoni, wciąga powie​trze nosem. Wypuszczając powietrze ustami, stara się zdmuchnąć liść jak najdalej się da. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie.
4.Rysowanie bez odrywania kredki od kartki na temat: Drzewa.
Kredki, arkusz brystolu.

R. przygotowuje na arkuszu wzór przedstawiający schematycznie rząd drzew (pień i korona) połączonych na dole linią falistą. Dz podchodzi i próbuje rysować po śladzie bez odrywania kredki od kartki.
5.Ćwiczenia logopedyczne.

Lusterko dla  dziecka.

 np.:

Język jedzie do lasu na koniku – dz naśladuje kląskanie językiem z jednoczesnym poruszaniem wargami (ściągnięcie warg i ich roz​ciągnięcie).

W lesie język rozejrzał się dookoła – dz wykonuje ruch oblizywa​nia warg, najpierw w prawą, a potem w lewą stronę.

Zobaczył małe fioletowe kwiatuszki i je powąchał – dz  wykonuje wdech nosem i wydech ustami.

Spojrzał w górę, skąd dobiegało pukanie dzięcioła – dz  uderza czubkiem języka za górnymi zębami.

Spojrzał w dół – dz  wyciąga  język na brodę – zobaczył czerwo​nego muchomora z białymi kropkami i zaczął je liczyć – dz doty​ka  językiem każdego zęba.

Dzień 4 

https://youtu.be/awlwB3-r9eU
1.Rozmowa na temat filmu. 

R. zadaje dz pytania i polecenia związane z filmem.

Wymieńcie skarby lasu, jakie znacie. (Drzewa, owoce, zwierzęta).

Co oznacza określenie: drzewostan? (Wszystkie drzewa). 

Które drzewo jest królową polskich drzew? (Sosna).

Czy jedliście kiedyś owoce leśne, np.: jagody, jeżyny, maliny, poziomki, 
Jak należy zachowywać się w lesie? (Cicho, nie śmiecić, nie palić ognisk).

2.Oglądanie atlasu grzybów w kąciku książki.

Dz ogląda atlas grzybów, podaje nazwy znanych grzybów ja​dalnych: maślaki, kurki, borowiki, koźlarze. Porównuje ich wygląd: kształt, kolor. Dzieli na jadalne i trujące (muchomory). R. rozmawia z dziećmi o prawidłowym zbieraniu grzybów jadalnych i o walo​rach estetycznych wszystkich grzybów.

3.Wykonanie pracy plastycznej Grzybki z warzyw.
Dla  dziecka: ćwiartki ziemniaka lub pomidora i plastry pietruszki, zielone liście pora, selera lub natki, pasta do zębów, pa​pierowy talerzyk. 

Dz układa na talerzyku grzyby – kapelusz z połówki ziemniaka lub pomidora (białe kropki robią pastą do zębów), a ogonki z ka​wałka pietruszki. Pracę ozdabiają zielonymi listkami.
4.Ćwiczenia słuchowe Drzewa.
R. przypomina nazwy wybranych drzew, a następnie zadaje zagad​ki słuchowe: dzieli nazwę każdego drzewa rytmicznie (na sylaby) i prosi dz, by podało pełną nazwę, np. sos-na, to-po-la.

5.Oglądanie owoców lasu.

Owoce lasu: poziomki, jagody, maliny, jeżyny, lupa.

R. pokazuje dz owoce lasu: maliny, poziomki i jagody. Dz ogląda owoce przez lupę. Określa ich kolor, wielkość i ewentu​alnie smak. Nazywa je

6.Wykonanie koktajlu jagodowego.

Sitko, blender, jogurt naturalny, jagody, kubeczek jednorazowy na​czynie na owoce.

Dz wraz z R. myje owoce, a następnie wsypuje je do blende​ra, nalewa jogurt naturalny i blenduje R. rozlewa do kubeczków koktajl, dz określa jego kolor i smak.

Dzień 5
1.Słuchanie opowiadania Dąb Olek (na podstawie opowiadania P. Be​ręsewicza).
Jeden z najstarszych dębów w Polsce nazywa się Bartek. Rośnie sobie od prawie siedmiuset lat i jest już tak stary, że jego konary trzeba pod​pierać specjalnymi słupami. Kilku dorosłych mężczyzn musiałoby się złapać za ręce, żeby objąć jego gruby pień. Najmłodszy dąb w Polsce to dąb Olek. Trudno go jeszcze nawet nazwać drzewem – to takie dę​bowe niemowlę, kilka jasnozielonych listków przyczepionych cienką łodyżką do zeszłorocznego żołędzia, który na jesieni wpadł do przed​szkolnego ogródka. Przeleżał w ziemi całą zimę i ledwie zdążył wykieł​kować, a już znalazł się w śmiertelnym niebezpieczeństwie.
Grupa Olka postanowiła zasadzić przy przedszkolu dwa krzaki ozdob​nej leszczyny. Chłopcy i dziewczynki pracowicie wyrywali z ziemi uparte chwasty. Wszyscy, na czele z panią, uśmiechali się do słońca i soczystej zieleni, tylko Olek stał na uboczu, trochę naburmuszony. Miał nadzieję, że to jemu przypadnie zaszczyt wykopania dołków, tymczasem Marek z Piotrkiem chwycili łopaty i nie zamierzali wypuścić ich z rąk. Patrzył więc Olek ponuro, jak oddział ogrodników krząta się wśród przedszkol​nych grządek, a potem sam bez zapału zabrał się za pielenie. Wyrwał kil​ka mleczy i już miał usunąć z ziemi następny chwast, kiedy jego uwagę zwróciła maleńka bezbronna roślinka, ledwie wystająca z czarnej ziemi. Kucnął nad nią i zmarszczył brwi z namysłem.
– Patrzcie, to chyba dąb – powiedział.
Maleńkie drzewko od razu stało się ulubieńcem dzieci. Obie leszczyny wkopano w innym miejscu, a wokół dąbka chłopcy zbudowali niewiel​ką zagrodę z patyków, żeby nikt niechcący go nie rozdeptał.
– Nazwijmy go „dąb Olek” – zaproponowała Ala. – W końcu kto ura​tował mu życie?
Od tego czasu Olek urósł już o centymetr i wypuścił dwa nowe listki.
Rozmowa na podstawie wysłuchanego opowiadania .

R. zadaje dz pytania:

Co znalazł Olek w ogródku przedszkolnym?
Jak się nazywa najstarszy dąb w Polsce?
Jak się nazywa najmłodszy dąb w Polsce?
Dlaczego ma takie imię?
Dlaczego Olek był najpierw naburmuszony?
.
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2 Kolorowanie rysunków. 

Dla  dziecka: rysunek drzewa, kredki.

R. zwraca uwagę, aby dz starannie pokolorowało  rysunki

3.Wycieczka z rodzicami do lasu.

Podczas wycieczki do najbliższego lasu (lub większego zbiorowiska drzew) N. może zaproponować następujące aktywności:

każda para (rodzice/rodzic i dziecko) znajduje swoje drzewo, do którego się przytula, chętne dz może omówić wygląd wybranego drzewa ,

dz opowiada rodzicom, jakie zwierzęta można spotkać w lesie,

można w lesie urządzić piknik.

4 Quiz ekologiczny Przedszkolak w lesie.
Obrazki: z uśmiechniętą buzią i ze smutną buzią 

 Jeśli rodzice i dz uważa, że zdanie jest prawdziwe, pokazują obrazek z uśmiechniętą buzią; jeśli zdanie jest fałszywe – obrazek ze smutną buzią. 

W lesie wolno krzyczeć.
W lesie łamiemy gałęzie i niszczymy rośliny.
W lesie można obserwować przyrodę.
Osoba, która pilnuje lasu i jego mieszkańców, to leśniczy.
W lesie można rysować po drzewach.
5 Wspólne sadzenie drzewa.

Sadzonka drzewa, łopata.

Dz, R .wspólnie sadzą drzewo w wyznaczo​nym miejscu w ogrodzie .

