Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim — 06.04.20201r.
Tematyka tygodnia: Chcialbym zosta¢ sportowcem

Temat dnia: Moja ulubiona zabawa ruchowa

1. Gimnastyka poranna — DJ MIKI
https://www.youtube.com/watch?v=0OmAZquWgp9A

2. Shuchanie wiersza J. Koczanowksiej ,, Gimnastyka”
Gimnastyka to zabawa,
Ale takze wazna sprawa
Bo to sposob jest jedyny
Zeby silnym by¢ i zwinnym
Skitony, skoki i przysiady
Trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady !
To dla zdrowia i urody
Niezawodne sq metody.
3. Rozmowa nt. wiersza: Co daje nam gimnastyka? Co wykonujemy
podczas gimnastyki?
4. Piosenka Glowa, ramiona...
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIXZ_scY

5. Rzut gazetami do kosza
Dzieci formuja kule z gazet 1 podrzucaja nimi w chodzie, w biegu, a
nastepnie rzucaja do kosza.

6. Zabawa ruchowa - Lapki — hopki
Rodzic uktada kilka stopek i raczek tworzac tor, ktory dziecko pokonuje.
Przyktad ponizej.
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