
Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim – 07.04.20201r. 

Tematyka tygodnia: Chciałbym zostać sportowcem 

Temat dnia: Moja ulubiona zabawa ruchowa 

 

1. Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu – filmik edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w&t=219s  

2. Zabawa ruchowa z wykorzystaniem piłki. 

Dziecko siada na dywanie, naprzeciwko rodzica i toczy piłkę, następnie 

wstaje i podrzuca piłkę. 

3. Segregowanie piłek wg. wielkości. 

Rodzic przygotowuje 7 wyciętych piłek –3 duże i 4 małe (obrazki poniżej) 

oraz kartonik czerwony i żółty. Dziecko kładzie przy czerwonym kartoniku 

duże piłki, a przy żółtym – małe.  

4. Przeliczanie piłek. 

Dziecko przelicza małe i duże piłki, następnie rodzic pyta, których piłek jest 

więcej a których mniej? O ile więcej? O ile mniej? 

5. Zabawa ruchowa z elementem toczenia. 

Rodzic układa tor przeszkód z różnych przedmiotów, a dziecko toczy piłkę do 

wyznaczonego celu. 

6. Praca plastyczna 

Dziecko tworzy ramkę z pasków papieru kolorowego ( 2 dłuższe paski, 2 

krótsze paski) następnie przykleja je na białej kartce tak, aby powstała ramka. 

W środku rysuje siebie podczas zabaw ruchowych na podwórku. 

7. Karta pracy – połącz takie same piłki. 
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