Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim — 08.04.20201r.
Tematyka tygodnia: Chcialbym zosta¢ sportowcem

Temat dnia: Na nude najlepszy jest ruch

1. Poranna gimnastyka Turbo Stefan - Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=2psVV70n_Bg

2. Wzorek z pilek
Rodzic uktada na dywanie obrazki pitek w r6znych kolorach. Dziecko

nazywa kolory, nastepnie uktada samodzielnie wzor
np.: czerwona pitka-zielona pitka-czerwona pitka-zielona pitka itd.
3. Shuchanie wiersza H. Swider pt. ""Sport to zdrowie".
Tato mowi: "Sport to zdrowie".
Tomek na boisku, pitke kopie.
Darek pitke rzuca w gore,
Leci pitka ponad siatke, a odrzuca jg Beatka.
W zimie sanki, tyzwy, narty,
Wszyscy bawiq sie wspaniale
1 ty kolego pamietaj, nie lez, Nie Spij, biegaj stale.
Baw sie z nami na podworzu, Tam jest mniej pytu i kurzu,
Nabierzesz sity i zdrowia, Mozesz sie zahartowac,
Nie bedziesz nigdy chorowac.
4. Rozmowa na temat tresci wiersza.
Pogawedka o roznych sportach. Dzieci probuja odpowiedzie¢ na pytanie
dlaczego ruch 1 uprawianie sportow w zyciu sg wazne dla naszego zycia,
zdrowia.
5. Puzzle
Rodzic rozcina ponizszy obrazek na 4-5 cze$ci, a dziecko probuje
samodzielnie utozy¢ puzzle.
6. Kolorowanki (do wyboru ponizej)


https://www.youtube.com/watch?v=2psVV7On_Bg










