
Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim – 08.04.20201r. 

Tematyka tygodnia: Chciałbym zostać sportowcem 

Temat dnia: Na nudę najlepszy jest ruch 

 

1. Poranna gimnastyka Turbo Stefan - Rozgrzewka 

https://www.youtube.com/watch?v=2psVV7On_Bg  

2. Wzorek z piłek 

Rodzic układa na dywanie  obrazki piłek w różnych kolorach. Dziecko 

nazywa kolory, następnie układa samodzielnie wzór  

np.: czerwona piłka-zielona piłka-czerwona piłka-zielona piłka itd. 

3. Słuchanie wiersza H. Świder pt. "Sport to zdrowie".  

Tato mówi: "Sport to zdrowie".  

Tomek na boisku, piłkę kopie.  

Darek piłkę rzuca w górę,  

Leci piłka ponad siatkę, a odrzuca ją Beatka.  

W zimie sanki, łyżwy, narty,  

Wszyscy bawią się wspaniale 

 I ty kolego pamiętaj, nie leż, Nie śpij, biegaj stale.  

Baw się z nami na podwórzu, Tam jest mniej pyłu i kurzu,  

Nabierzesz siły i zdrowia, Możesz się zahartować,  

Nie będziesz nigdy chorować. 

4. Rozmowa na temat treści wiersza.  

Pogawędka o różnych sportach. Dzieci próbują odpowiedzieć na pytanie 

dlaczego ruch i uprawianie sportów w życiu są ważne dla naszego życia, 

zdrowia.  

5. Puzzle  

Rodzic rozcina poniższy obrazek na 4-5 części, a dziecko próbuje 

samodzielnie ułożyć puzzle. 

6. Kolorowanki (do wyboru poniżej) 

https://www.youtube.com/watch?v=2psVV7On_Bg


 



 

 



 
 


