Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim — 09.04.20201r.
Tematyka tygodnia: Chciatbym zosta¢ sportowcem

Temat dnia: Moje ciato

1. Poznajemy czesci ciala — Raczki robia klap, klap, klap
https://www.youtube.com/watch?v=EFAZ9yBL O2k

2. Czesci ciala — Glowa, ramiona, kolana, piety
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvIsrE

3. Rozgrzewka
Dziecko chodzi tytem, gdy ustyszy klasnigcie — przykuca, gdy ustyszy
tupanie — podskakuje 3 razy.

4. Zabawy na Swiezym powietrzu ,, Przeskocz przeszkode”
Rodzic tworzy tor przeszkdd, a dziecko kolejno pokonuje przeszkody

skaczac obunoz.

5. ,,Waga” — zabawa ruchowo-nasladowcza
Dziecko wyciagga ramiona w bok 1 wykonuje sktony tutowia na boki — w
jedng 1 w drugg strong, pokazujac jak szalki wagi przechylajg sie.

6. Praca plastyczna —,,Moje cialo”
Dziecko koloruje obrazek konturowy, dorysowujac oczy, usta, nos.
Koloruje pozostale czesci ciata, wymieniajac je.
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