
Propozycja pracy z dzieckiem 3-letnim – 09.04.20201r. 

Tematyka tygodnia: Chciałbym zostać sportowcem 

Temat dnia: Moje ciało 

 

1. Poznajemy części ciała – Rączki robią klap, klap, klap 

https://www.youtube.com/watch?v=EFAZ9yBLO2k  

2. Części ciała – Głowa, ramiona, kolana, pięty 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE  

3. Rozgrzewka 

Dziecko chodzi tyłem, gdy usłyszy klaśnięcie – przykuca, gdy usłyszy 

tupanie – podskakuje 3 razy. 

4. Zabawy na świeżym powietrzu „ Przeskocz przeszkodę” 

Rodzic tworzy tor przeszkód, a dziecko kolejno pokonuje przeszkody 

skacząc obunóż. 

5. „Waga” – zabawa ruchowo-naśladowcza 

Dziecko wyciąga ramiona w bok i wykonuje skłony tułowia na boki – w 

jedną i w drugą stronę, pokazując jak szalki wagi przechylają się. 

6. Praca plastyczna – „Moje ciało” 

Dziecko koloruje obrazek konturowy, dorysowując oczy, usta, nos. 

Koloruje pozostałe części ciała, wymieniając je. 

https://www.youtube.com/watch?v=EFAZ9yBLO2k
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


 



 


